
Histoires vraies

Histoire 1

J’ai  14  ans  et  je  fais 
continuellement  l’objet  de 
brimades.  En  cours,  je 
suis  isolé  parce  que 
personne  ne  veut 
s’asseoir  à  côté  de  moi. 
L’un  de  mes  nouveaux 
amis m’évite. Je crois qu’il 
craint  de  faire  l’objet  de 
brimades  lui  aussi  s’il 
reste avec moi. Aidez-moi 
s’il  vous  plaît.  Je  n’en 
peux  plus  et  j’ai  parfois 
envie  de  me  tuer.  Je 
voudrais  être  mort.  J’ai 
consulté un médecin.
Mike

Histoire 2

J’ai  été  victime  de 
brimades  pendant  cinq 
ans. Je n’aurais jamais fait 
de  mal  à  personne,  mais 
la  frustration  des 
vexations  quotidiennes 
m’a  rendue  violente. 
J’aurais  vraiment  voulu 
pouvoir  en  parler  à 
quelqu’un  à  l’époque, 
mais  j’étais  gênée  et  je 
croyais  que c’était  de ma 
faute  parce  que  j’étais 
stupide,  ennuyeuse  et 
moche.  J’ai  l’impression 
de  traîner  encore  ces 
sentiments derrière moi.
Anne

Histoire 3

Dans mon école, il y a une 
poignée de petits durs qui 
briment un autre étudiant. 
Je  suis  très  triste  pour 
eux.  Il  n’en  parle  à 
personne.  Les petits  durs 
lui volent son argent et le 
font  pleurer.  Une  fois,  ils 
lui  ont  pris  ses  lunettes, 
les ont écrasées et jetées 
dans les  toilettes.  Qu’est-
ce que je peux faire pour 
que  cela  cesse ?  Je  n’ai 
pas envie non plus de me 
retrouver du mauvais côté.
Claire.


